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FECHA: 11 de junio de 2025 

ACTA No: 010 
LUGAR: las instalaciones del puesto de salud segundo 

piso 

 
HORA DE INICIO: 3:00 
p.m. 

HORA FINAL: 5:00 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNION: Prevención sobre los diferentes tipos de violencia  

 
 
 
1. ASISTENTES 

➢ María Medina Quitian Psicóloga del PIC Municipal 

➢ Grupo Adulto Mayor Resplandor 

 
 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Previamente concertado con el grupo de adultos mayores “Resplandor” del 

Br San Sebastián El día 11 de junio de 2025, el desarrollo en las instalaciones 

del puesto de salud segundo piso, en horas de la tarde, se desarrolló un 

conversatorio de sensibilización sobre los diferentes tipos de violencia, 

enmarcado en el proyecto salud mental para todos, centrándose 

principalmente en la violencia psicológica, orientado por la psicóloga del PIC 

municipal, María Medina. 

 

La actividad inició con una presentación contextual, donde se definieron los 

distintos tipos de violencia, física, sexual, psicológica, económica. Se hizo 

énfasis en la violencia psicológica, por ser una de las formas más 

naturalizadas y menos visibilizadas en la población adulta mayor, explicando 

cómo, a lo largo de los años, la sociedad ha construido mitos y creencias que 

normalizan y justifican actos violentos, especialmente contra las mujeres, los 

niños y las personas mayores. A partir de esto, se propuso el desarrollo del 

conversatorio enfocado en la actividad denominada “Derrumbando mitos y 

prejuicios sobre las distintas formas de violencia”. 
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Utilizando guía de trabajo basado en dos aspectos: 

• Razones pueden llevar a una persona a soportar violencia física, 

sexual, psicológica o económica 

• Reflexionar: pensamiento, sentimiento y creencias utilizando frases 

que han escuchado durante años y que hoy pueden representar 

formas de violencia. 

 

Se aclaró que muchos de estos mitos, aunque generalizados, no tienen base 

real y afectan directamente los Derechos Sexuales, Reproductivos y 

Humanos, entre  los mitos abordados están A las mujeres les gusta que las 

maltraten, los hombres no pueden controlar sus instintos, Entre esposos no 

existe el abuso sexual, La violencia solo ocurre en familias pobres, La ropa 

sucia se lava en casa, Las mujeres no pueden vivir solas, El hombre es el 

que manda porque él sabe lo que conviene, los asistentes identificaron cómo 

muchos de estos mitos imaginarios han sido replicados desde su niñez y han 

afectado la forma en que se relacionan con los demás. 

 

La dinámica central fue participativa, utilizando la estrategia de “pases de 

responsabilidad” con una pelota morada, color simbólico de la no violencia, 

Durante el juego, quien recibía la pelota debía responder una pregunta 

relacionada con los tipos de violencia, mitos y creencias erróneas o proponer 

formas de transformación.  

Esto generó un ambiente de confianza, espontaneidad y reflexión, luego, se 

formaron parejas y se les entregó una ficha con un mito para analizar. Cada 

pareja compartió al grupo en qué consistía el mito y por qué debía ser 

eliminar. Se reflexionó colectivamente sobre: 

 

• Derechos se ven afectados por esta creencia 

• Sentimientos mitos que afectan nuestra salud mental, despierta 

• Propuestas de estrategias de transformación  

 

 

Se realizó una Retroalimentación Vivencial, donde los participantes 

compartieron lo que sintieron, aprendieron y cómo podrían aplicar este 

conocimiento en su entorno. Se identificaron entidades responsables de 

atender casos de violencia intrafamiliar en el municipio y se motivó a los 
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adultos mayores a reconocer señales de violencia, romper silencios y buscar 

apoyo. 

 

3. CARACTERIZACION  

 
 
El análisis de los 15 participantes revela que la totalidad de ellos (100%) se 
encuentra en el rango de edad mayor de 60 años. No hubo participación en los 
demás grupos etarios (0-5, 6-11, 12-18, 19-26, 27-59 años). En cuanto a la 
orientación sexual, el 86.67% (13 personas) se identificó como heterosexual, 
mientras que el 13.33% (2 personas) se identificó como gay. No se registraron 
personas lesbianas o bisexuales. Respecto al género, hubo una marcada 
predominancia femenina, representando el 86.67% (13 personas) de los 
participantes, frente a un 13.33% (2 personas) de participación masculina. Las 
categorías de etnia (afro, indígena, rom) no registraron participantes, y "Otro" 
etnia abarcó al 100% de los participantes (15). No se reportaron participantes 
con ninguna condición de discapacidad (física, visual, auditiva, cognitiva), ni se 
identificaron mujeres cabeza de hogar o víctimas del conflicto armado. 
Geográficamente, la totalidad de los participantes (100%) provino de la zona 
rural. No hubo participación de la zona urbana. 
 

4. COMPROMISOS 

 

• Cuestionar frases y creencias heredadas que puedan justificar la 

violencia. 

• Socializar lo aprendido con otros adultos mayores. 

• Promover el respeto mutuo y la escucha como base de las relaciones 

familiares. 

• Acudir a las instituciones competentes cuando se presenten casos de 

violencia. 
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DISCAPACIDA

D 

 
ZONA 

0
-
5 

6-
11 

12
-

18 

19
-

26 

27
-

59 

> 
6
0 

L
E

S
B

IA
N

A
 

G
A

Y
 

B
IS

E
X

U
A

L
 

H
E

T
E

R
O

S
E

X
U

A
L

 

F
E

M
E

N
IM

O
 

M
A

S
C

U
L

IN
O

 

A
F

R
O

 

IN
D

IG
E

N
A

 

R
O

M
 

O
T

R
O

 

F
ÍS

IC
A

 

V
IS

U
A

L
 

A
U

D
IT

IV
A

 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

M
U

J
E

R
 C

A
B

E
Z

A
 

V
IC

T
. 

C
O

N
F

L
IC

T
O

 

A
R

M
A

. 
R

U
R

A
L

 

U
R

B
A

N
A

 

0 0 0 0 0 1
5 

0 0 2 15 1
3 

2 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/


 

MUNICIPIO DE ROLDANILLO 
VALLE DEL CAUCA 
NIT: 891.900.289-6 

PÁGINA 4 DE 5 

CÓDIGO: DE-FR-05 

ACTA DE REUNIÓN 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 01/03/2024 

100.9 

Carrera 7 No 7 – 17, Código Postal 761550 
PBX 2490000 

E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co 
www.roldanillo-valle.gov.co 

 

5. OBSERVACIONES 

 

La actividad tuvo una participación activa, respetuosa y con alto grado de 

reflexión. Varios adultos mayores manifestaron que pocas veces han hablado 

de estos temas abiertamente, pero que lo consideraban necesario para dejar 

un legado de cambio a sus familias. 

 
La jornada se termina a las 5:00 p.m. 
 

1. ANEXOS 

• Registro fotográfico 
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•    Listados de asistencia  

 

 

 
 
 
 
 
María Medina Quitian  
CC. 1006316670 
Psicóloga del PIC Municipal 
Firma Responsable(s) 
Transcribió: María Medina Quitian   
Archívese en: PIC MUNICIPAL 2025 
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